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仁化县食药监局三举措开展快检竞赛

为了进一步提升监管人员快检能力，强化快检在监管工作中

的重要技术支撑作用，根据省市工作方案，仁化县食品药品监督

管理局三举措开展快检竞赛工作。

一是制定方案，举办初赛。该局及时制定初赛工作方案，指
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定专人负责，要求每个派出机构、各职能股室至少派出一人参加

初赛。8 月 5 日，该局举办了初赛，通过理论考试与实际操作，

在 9名参赛者中决出了一等奖 1名，二等奖 2名，三等奖 3名。

前四名进入集中培训，再由四人中择优取三人代表该局参加市局

举办的复赛。

二是比学赶超，共同进步。在集中培训阶段，四人两两对阵，

相互提问，相互监督，彼此提醒，互学互助。在浓厚的比学赶超

氛围中实现了共同进步。

三是技术指导，查漏补缺。该局邀请了市药检所专业人士到

场进行技术指导，详细解说了快检工作的重要性以及操作当中的

注意事项。观摩了四位人员的快检操作，对操作不足之处进行了

指导，同时解答了四人在快检工作上遇到的疑难点，做到了查漏

补缺。

快检是食品药品监管工作的发展趋势，该局将以新常态的方

式，每年在全局范围内开展快检比赛，以赛促能，进一步提升监

管人员综合素质。（仁化食药监局 吴孙强）

仁化县开展 2016 年秋季学校食堂及学校周边

食品安全专项检查

按照省市有关要求，近日，县食药监局联合县教育局对辖区

内学校食堂及校园周边食品安全检查。截止目前，共出动执法人

员 45 人次，检查中小学托幼机构食堂 27 家。

从检查情况看，大部分学校高度重视食堂食品安全，能够严
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格执行各项规章制度。证件齐全并悬挂在醒目位置，建立食品安

全管理制度，严格执行原料

索票索证、原料进货验收登

记台帐等制度、加工经营场

所内外环境整洁，校内小卖

部及周边便利店，没有发现

“三无”食品和“五毛食品”

及过期食品等。针对个别学校食堂存在人员健康过期、留样不规

范，台账登记不规范、索证索票不齐全等问题，执法人员责令立

即进行整改。

此专项检查仍在进行中。（仁化食药监局 黄志强）

仁化县食药监局三措施整治肉制品生产行业

为进一步落实肉制品生产单位主体责任，提高我县肉制品行

业食品安全，仁化县食品药品监督局三举措开展肉制品生产专项

整治。

一是开展摸底调查，加强风险隐患排查。对辖区内肉制品生

产企业及肉制品生产加工小作坊数目、持证情况、生产条件、监

督抽检等情况进行“拉网式”摸底调查，督促其落实食品安全管

理的要求，将风险隐患降到最低。

二是加强重点环节监管，全面整治食品生产小作坊。根据《广

东省食品生产加工小作坊和食品摊贩管理条例》及韶关市食品小
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作坊禁止生产加工食品目录有关规定，严格小作坊登记申请资料

的审查及现场核查，规范肉制品生产加工小作坊登记管理。同时，

通过查验进货记录、食品添加剂使用记录、生产记录及销售台帐

等，确保肉制品原料及生产安全。

三是强化宣传，积极引导。利用日常检查、食品安全宣传周

等契机向企业、群众普及食品安全科学知识，积极引导企业和公

众关注食品安全法律法规和安全知识。（仁化食药监局 叶莉珍）

仁化县约谈凉茶经营单位

根据《广东省食品药品监督管理局关于加强凉茶经营监管工

作的通知》的要求，8月 23 日，仁化县食品药品监管局集中约谈

了县城 3家凉茶经营单位。

此次约谈的主要内容有：一是宣传凉茶经营监管的食品安全

法律法规规范标准，包括凉茶原料采购、加工制作销售、药食同

源、食品添加剂使用等方面的要求；二是落实企业质量安全主体

责任，强调企业法定代表人是食品质量安全的第一责任人。凉茶

经营单位（个人）要严格执行凉茶食品安全管理有关规定，严格

原料索证、索票，不得违法添加。三是需要变更食品生产许可证

载明的许可事项的，食品生产者应在变化后 10 个工作日内提出变

更申请。

下一步，该局将继续加大凉茶监管力度，坚决打击凉茶食品

安全违法行为，进一步规范凉茶经营秩序。

（仁化食药监局 陈洽淳）
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仁化县农产品质量安全监测通报

仁化县农业局立足职能，把农产品质量安全工作摆到突出位

置，进一步健全机构，落实责任，大力加强对农产品生产、流通

环节进行例行监测，8 月份，分别对县城第一市场和县城第二市

场、水南、周田、董塘、岭田进行了 6次共 212 个蔬菜样品进行

例行监测，经仁化县农产品质量安全监督检验测试站定性（快速）

检测，其中叶菜类 88 个样品、瓜类 85 个样品、豆类 39 个样品，

检出阳性样品数为 0，检测合格率为 100%，我县蔬菜质量安全状

况稳定。(仁化农业局 李丽英)

食品安全常识

秋季吃南瓜去燥防感冒 制作 4技巧

秋季天气忽冷忽热，很容易出现感冒等症状，我们应该适当

地吃点南瓜。首先，南瓜含有我们所需的胡萝卜素和丰富的维生

素 E，可以改善我们的秋燥症状。其次，南瓜也可用于儿童蛔虫、

涤虫、糖尿病的治疗，还能减少麻疹的患病率和死亡率。再次，

多吃南瓜还有美容的作用，可以使肌肤更加细腻。最主要的，南

瓜还有中和致癌物质的作用，它的营养价值可不容小觑。

南瓜，营养价值十分丰富 据现代营养学家们的研究分析

测定，每 100 克的南瓜含有淀粉 10.2 克，钙 30 毫克，磷 9毫克，

铁 1.1 毫克以及多种维生素，特别是胡萝卜素(维生素 A)的含量，



- 6 -

居瓜类之冠。另外，它还含有胡芦巴碱、腺嘌呤、精氨酸、多缩

戊糖等对人体有益的物质。

南瓜，也是一味良药 祖国中医药学认为，南瓜性温味甘，

入脾、胃经，具有补中益气、消炎止痛、解毒杀虫的功能，可用

于气虚乏力、肋间神经痛、疟疾、痢疾、解鸦片毒、驱蛔虫、支

气管哮喘、糖尿病等症，《本草纲目》记载，它能“补中益气”。

《医林记要》记载，它能“益心敛肺”。

南瓜的制作技巧

1、南瓜可蒸、煮食，或煎汤服;外用捣敷。

2、南瓜熟食补益、利水;生用驱蛔、解毒。

3、糖尿病患者可把南瓜制成南瓜粉，以便长期少量食用。

4、瓜适量，洗净切片，用盐腌 6小时后，以食醋凉拌佐餐，

可减淡面部色素沉着，防治青春痘。

如何挑选南瓜 应该挑选那些外观完整，果肉金黄色，分

量比较重，没有损伤、虫蛀等的。南瓜表面如果没有光泽，较粗

糙，则比较老;嫩南瓜水分多，瓜肉薄而脆;老南瓜则较面较甜。

建议依照个人口味喜好选择。

（广东省食品安全网http://www.gdfs.gov.cn/）

（公开属性：依申请公开）

送：市食品安全委员会办公室，县委办，县人大，县政府办，县政协，

县食品安全委员会委员单位。


