揭秘“皮肤鸦片”真相
规避“鸦片面膜”陷阱

                    摘选自：广东省食品药品监督管理局
一、“皮肤鸦片”的真实面目
“皮肤鸦片”是对糖皮质激素类药物副作用的通俗法，因面膜非法添加了激素而产生了依赖性，被比喻为“皮肤鸦片”。糖皮质激素用于皮肤可以产生快速美白、嫩肤效果，但长期使用会出现皮肤黑斑、萎缩和变薄等不良反应，严重时会导致激素依赖性皮炎，因此，化妆品中严禁加入糖皮质激素。近年来，随着面膜的热销，不法分子利用糖皮质激素的速效美白作用，在面膜中非法添加的问题逐渐暴露，已经成为监管部门重点打击的对象。
二、规避“鸦片面膜”的陷阱
消费者识别“鸦片面膜”并不复杂。不法分子在面膜中非法添加糖皮质激素的目的无非就是为了追求美白嫩肤的速效显效功能。消费者从宣传形式、购买渠道及监管公告三个方面加以识别，就可以最大程度规避“鸦片面膜”的陷阱。一是“鸦片面膜”的速效显效功能一定会以一定的宣传形式及内容表现出来。常见的宣传形式包括产品销售包装，产品宣传单张、海报、网页等，产品功能宣传内容往往夸大其词，比如一天变白，二天祛斑，三天祛痘等。二是“鸦片面膜”一定会通过监管相对薄弱及较难取证追责的经营渠道进行销售。从目前风险监测的情况看，电商、微商、微信朋友圈等渠道是风险高发点。三是关注监管部门发布的公告通告。近年来监管部门加大了对非法添加行为打击和公开力度，查处的非法企业及非法产品都会在官方网站予以公布，消费者可及时查阅。

三、“膜海畅游”的消费建议
目前，在皮肤日常清洁护理中使用面膜产品已经成为一种生活方式。面膜类产品的基础功能在于清洁、保湿作用，不具备快速美白祛斑等功能。为更好保障消费者在“膜海”中理性选择和安全消费面膜类产品，广东省局建议广大消费者：一是不信速效显效功能。建议消费者擦亮眼睛，通过识别“鸦片面膜”宣传形式、宣传内容、高风险经营渠道及关注监管公告提高对“鸦片面膜”的识别能力。只要消费者不信速效显效，不用三无产品、不入消费陷阱，就有了安全消费的基本保障。二是通过正规渠道购买。建议消费者在主流商业街，主流经营渠道，购买已注册备案的合法合规面膜类产品，并索取和保留相关票据。产品注册备案信息可在国家食品药品监督管理总局网上数据库查询，具体查询网址详见备注信息；三是重视自我防护维权。建议消费者在正常使用产品出现不良反应时，除立即停用并视情就诊外，还应当及时向当地食品药品监督管理部门投诉举报，举报电话：12331。

备注：化妆品注册备案信息查询网址

　　　1.国产特殊用途化妆品和进口化妆品的查询网址：

　　　http://www.sda.gov.cn/WS01/CL1028/；

　　　2.国产非特殊用途化妆品的查询网址：

　　　http://125.35.6.80:8080/ftba/fw.jsp
