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    如果你认为老年人用药和年轻人用药没区别，那就错了。有文献报道，超过60岁的老年人因为药物治疗而发生不良反应的危险性是远高于一般成人。这是因为老年患者在药物治疗过程中，随着年龄的增长，各器官功能逐渐衰退，对药物治疗的反应差异加大，耐受性降低所致。
因此有人给老年人用药制定了一个十忌原则：一忌随意滥用；二忌品种过多；三忌时间太长；四忌不遵医嘱；五忌生搬硬套；六忌乱用偏方、秘方、验方；七忌滥用补药；八忌更换过频；九忌嗜药成瘾；十忌用毒副作用强的药物。此外老年人在用药时尤其需要注意以下几点：
    1- 掌握用药指征，合理选择药物：用药前要有正确的诊断，明确的适应证，做到对症下药，应尽量少用药或不用药。例如老年人容易感冒发烧，但一般的感冒发烧不一定要使用抗生素。
　  2- 掌握最佳用药剂量：老年人的用药剂量，应根据年龄、体重和体质情况而定。如一般从最小剂量开始（采用成人常用量的1/3～1/2）。
    3- 严格遵照医嘱服药：老年人容易发生忘服、误服、重复服或多服的情况，从而影响治疗效果或产生不良反应。老年人应当对于所服用的药品在用药前认真核对药名和医嘱，用醒目的字迹标明用药方法和次数，做到遵照医嘱，按时、按量和按次数服药。
　  4- 注意联合用药时的药物相互作用：两种或两种以上的药物联合应用时，可能产生有害（降低疗效或增强毒性）的药物效应。而许多老年人因患有多种疾病，经常同时服用几种药物，因此，联合用药一定要慎重。

