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韶关市商务局开展推广“公筷公勺”
深化“光盘行动”共建文明餐桌

倡议宣传活动

【活动概况】

8 月 10 日上午，市商务局在恒胜红事汇国际宴会酒店

开展推广“公筷公勺”深化“光盘行动”共建文明餐桌倡

议宣传活动，市商务局、市文明办、市市场监管局、市文广

旅体局和各县（市、区）商务局领导及餐饮企业代表等近百

人参加本次活动。

活动现场气氛活跃，大屏幕滚动播放推广“公筷公勺”

深化“光盘行动”、共建文明餐桌、节约粮食及停止使用不

可降解塑料餐具宣传片，为首批 15 家韶关市 2022 年度“文

明诚信餐厅”授牌，市餐旅烹饪协会向全市餐饮企业发出营

造文明餐饮消费环境、守法经营诚信为本、行业自律文明服

务的倡议，恒胜红事汇宴会酒店代表“文明诚信餐厅”表示

将以文明服务为荣，做文明诚信服务的表率，并作出严格落

实新冠肺炎疫情防控措施、重视食品安全、不出售加工野生

动物、积极参与塑料污染治理、守法经营文明服务的庄重承

诺。
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【重点宣传内容】

1.问：什么是“公筷公勺”？

答：根据《“公筷公勺”使用标准指引》，公筷公勺指

两人以上（含两人）同桌共餐时，作为分餐工具使用但不直

接接触就餐者嘴部的筷子或勺子。自用餐具是指就餐者自用

并接触嘴部的筷子、勺子、碗碟、茶杯、酒杯等。

2.问：“公筷公勺”制作应符合什么标准？

答：公筷公勺制作应符合 GB4806.1 规定的要求

3.问：各餐饮场所应如何配置“公筷公勺”？

答：一是各类用餐场所应根据其规模和方式，配备足够

数量的公筷公勺，满足就餐者使用。二是各类用餐场所应对

存放时间较长、老化或破损的餐具及时更换。一般木质筷子

应每半年更换一次。

4.问：“公筷公勺”的摆台要求是什么？

答：公筷公勺的摆放数量可根据同桌共餐人数而定。8

人（含 8 人）以上聚餐时，应为每位就餐者提供公筷公勺，

公筷公勺应摆放在自用筷（勺）的右侧。8 人（不含 8 人）

以下聚餐时，有条件的实施“一人（菜）一公筷（勺）”；

条件不足的，可在每两人或每两份菜品中间摆放一套公筷

（公勺）；家庭用餐可根据实际情况摆台。

5.问：“公筷公勺”的有哪些使用要求？
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答：一是就餐者应先使用公筷公勺取菜（汤），再使用

自用筷（勺）用餐；使用公筷公勺取菜宜适量，就餐人员应

提倡各取所食，需要为他人夹菜时，须使用公筷公勺。二是

用餐结束后，需要打包或撤盘时，应使用公筷公勺。

6.问：深化“光盘行动”制止餐饮浪费，市商务局有哪

些倡议？

答：一是倡导党政机关带头，做厉行节约的表率。勤俭

节约、艰苦奋斗是我们党的优良作风，希望全省各级党政机

关持之以恒落实中央八项规定及其实施细则精神，严格执行

公务接待制度，大力破除讲排场、比阔气等不良风气。党员

干部在单位食堂、社会餐厅、家庭餐桌等场合时刻发挥表率

作用，带头落实各项节约措施，坚决杜绝浪费现象。

二是倡导节俭用餐制度，制止食堂餐饮浪费。倡导各类

食堂建立健全节约用餐制度，按照用餐人数采购、做餐、配

餐；大力推行适度按需点餐取餐、勤拿少取、“光盘行动”，

形成节约用餐规范。有条件的食堂设置用餐监督员，及时监

督和制止餐饮浪费现象。倡导各类食堂推行公筷公勺，共建

文明餐桌。

三是倡导科学文明的消费模式，减少社会餐饮浪费。倡

导餐饮企业建立科学的菜单标准，精准量化食材分量。优化

菜品加工工艺和流程，减少食材耗损；提供“半份菜”“小
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盘菜”“儿童餐”。把“适量点餐、健康搭配”作为服务准

则，对点菜过多的及时提醒，推动顾客践行“光盘行动”，

推行使用“公筷公勺”和分餐制，共建“文明餐桌”。大力

弘扬广东“打包”文化，主动引导消费者“剩余打包”。

四是倡导勤俭节约风尚，减少家庭餐桌浪费。倡导家庭

成员从节约一粒米、一把面、一滴油做起，家长先行示范，

言传身教带领孩子把节俭节约理念融入日常生活各方面，在

家庭践行“光盘行动”，切实减少家庭餐桌浪费。积极培育

崇尚丰俭适度、健康文明的生活方式，让中华传统美德在家

庭中生根，在亲情中升华。

【活动特点和效果】

本次活动进一步推广公筷公勺”深化“光盘行动”，共

建文明餐桌，引导消费者树立“反对浪费 崇尚节约”意识，

减少“舌尖上的浪费”，在餐饮行业树立文明、诚信的优良

风尚，引导市民在餐饮消费过程中践行文明健康绿色环保的

生活方式，助力我市进一步提升精神文明建设水平。


