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2021年“网络中国节”——欢欢喜喜闹元宵啦

 

闹元宵
LAN TE RN   FE STIV AL  

元宵节是中国的传统节日，元宵节俗的形成有一个较长的过程，

据一般的资料与民俗传说，正月十五在西汉已经受到重视，汉武帝正

月上辛夜在甘泉宫祭祀" 太一" 的活动，被后人视作正月十五祭祀天神

的先声。东汉佛教文化的传入，对于形成元宵节俗有着重要的推动意

义。

元宵 原意为" 上元节的晚上" 因正月十五" 上元节" 主要活动是

正 月 十 五
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元宵，原意为 上元节的晚上 ，因正月十五 上元节 主要活动是

晚上的吃汤圆赏月，后来节日名称演化为" 元宵节" 。元宵之夜，大街

小巷张灯结彩，人们赏灯，猜灯谜，吃元宵，将从除夕开始延续的庆

祝活动推向又一个高潮，成为世代相沿的习俗。元宵在早期节庆形成

过程之时，只称正月十五日、正月半或月望，隋以后称元夕或元夜。

唐初受了道教的影响，又称上元，唐末才偶称元宵。但自宋以后也称

灯 夕 。 到 了 清 朝 ， 就 另 称 灯 节 。 在 国 外 ， 元 宵 也 以 T he  L ant e r n

Fe s t i val而为人所知。

民 间

 

习 俗

吃元宵 

正月十五吃元宵，" 元宵" 作为食品，在我国也由来已久。宋代，

民 间 即 流 行 一 种 元 宵 节 吃 的 新 奇 食 品 。 这 种 食 品 ， 最 早 叫 "  浮 元

子 " 后 称 " 元 宵 "  ， 生 意 人 还 美 其 名 曰 " 元 宝 "  。 元 宵 即 " 汤 圆 " 以 白

糖 玫瑰 芝麻 豆沙 黄桂 核桃仁 果仁 枣泥等为馅 用糯米
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糖、玫瑰、芝麻、豆沙、黄桂、核桃仁、果仁、枣泥等为馅，用糯米

粉包成圆形，可荤可素，风味各异。可汤煮、油炸、蒸食，有团圆美

满之意。

 

闹花灯

 

农历正月十五是" 元宵节" ，此节日民间有挂灯、打灯、观灯灯习

俗，故也称灯节。

闹花灯是元宵节传统节日习俗，始于西汉，兴盛于隋唐。隋唐以

后，历代灯火之风盛行，并沿袭传于后世。而正月十五，又是一年一

度的闹花灯放烟火的高潮。所以也把元宵节称为" 灯节" 在山西的县城

一级城廓甚至乡，镇中，这些居民集中地，繁华热闹区，在正月十五

到来之前，满街挂满灯笼，到处花团锦簇，灯光摇曳，到正月十五晚

上达到高潮。在正月十五晚上，很多地方的街头巷尾，红灯高挂，有

宫灯，兽头灯，走马灯, 花卉灯，鸟禽灯等等，吸引着观灯的群众。

 

猜灯谜
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猜灯谜又称打灯谜，是中国独有的富有民族风格的一种传统民俗

文娱活动形式，是从古代就开始流传的元宵节特色活动。每逢农历正

月十五，传统民间都要挂起彩灯，燃放焰火，后来有好事者把谜语写

在纸条上，贴在五光十色的彩灯上供人猜。因为谜语能启迪智慧又迎

合节日气氛，所以响应的人众多，而后猜谜逐渐成为元宵节不可缺少

的节目。灯谜增添节日气氛，展现了古代劳动人民的聪明才智和对美

好生活的向往。

 

 

欢欢喜喜闹元宵

贰 零 贰 壹 辛 丑 牛 年

节日快乐

LANTERN FESTIVAL

 

 

长按二维码关注我们



2021/3/2 2021年“网络中国节”——欢欢喜喜闹元宵啦

https://mp.weixin.qq.com/s/ktrUQoYxEmJmeccY5WPZVw 5/5

翁源县图书馆
微信号｜wyxlib

阅读丈量世界｜读书改变人生

 


