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近期，我区天气炎热、雨水丰沛，野生植物生产茂盛，为避免食用野生植物引发

食物中毒事件的发生，区食安办在此风险提示：

断肠草（大茶药）、毒蘑菇等有毒植物的致死率极高。每年春夏两季是各种

野生有毒植物生长的旺盛时期，我区部分地区的民众有在该季节进行自行采摘野生

蘑菇食用和泡制药酒的习俗。因此历年来我省因误采、误食有毒植物而引起的食物

中毒事件时有发生，且造成误食人员的致死率极高。

不要采食野生植物。毒蘑菇与食用菇形态相近，往往没有明显的区别特征。一些

常用的药材与某些毒性极强的药材（比如常见的五指毛桃、金银花与断肠草）也极

为相似，从外形、气味和颜色上仅凭经验难以区别，经常会发生因误采、误食而发

生食物中毒的事件。为此，请不要采食野生蘑菇，不要购买来源不明的蘑菇和中药

材；在自制药酒和利用中药材煲汤前，一定要详细了解有关药材的知识，要从正规渠

道购买药材，以确保健康和生命安全。

一旦发生因采食有毒植物引发的食物中毒，要及时到医院救治。一旦不小

心进食野生植物发生中毒，要及时大量饮用温开水或浓盐水，把手指伸进咽部

催吐，以尽量减少毒素的吸收，并及时到医院救治，不要私自服用所谓“解毒

药”，以免延误救治， 危及生命。
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